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Migratie, 
zelfbeeld en 
eetstoornissen 
Oproep deelname onderzoek 

 

In het kader van een kwalitatief onderzoek naar zelfbeeld 

en eetstoornissen in de migrantenpopulatie zijn wij op 

zoek naar eerste- en tweedegeneratiemigranten met een 

eetstoornis, tussen de leeftijd van 15 en 25 jaar.  

Migreren brengt veel veranderingen met zich mee, zowel 

voor wie migreert als voor de generatie die volgt. Uit 

onderzoek in naburige landen is gebleken dat migratie 

een risicofactor is voor depressie, middelengebruik en 

eetstoornissen. Over de situatie is België is weinig 

geweten. In deze studie onderzoeken we de impact van 

immigratie en biculturalisme op het zelfbeeld van eerste- 

en tweedegeneratiemigranten met een eetstoornis in 

België. Het onderzoek is ervaringsgericht, niet 

therapeutisch: we peilen naar persoonlijke beleving en 

bieden geen hulpverlening aan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe 
Via een interview waarin tijd is 

om rustig in gesprek te gaan 

(ca. 60 minuten) 

 

Waar en wanneer 
Op een plaats en tijdstip van 

jouw keuze, rekening houdend 

met de op dat moment 

geldende coronamaatregelen 

 

Wie 
Personen met een eetstoornis 

tussen 15 en 25 jaar oud die zelf 

of wiens ouders gemigreerd zijn 

naar België (onder ‘migreren’ 

verstaan we verhuizen naar een 

ander land, om welke reden 

ook, met het oog op definitief 

verblijf) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Deelnemen aan dit onderzoek? 
Kristien.Spooren@ugent.be 


