
‘Wat als we er samen over praten?’ 
 

 
 

Welkom op dinsdag 25 november 2025 van 19:30 tot 23:00 
in LDC ’t Fazantenhof, Bosdreef 5C, Lochristi 

 
Sarah Bal is Klinisch Psycholoog en Psychotherapeut, gespecialiseerd in het begeleiden van jongeren en 
ouders met psychische problemen. Ze staat bekend om haar empathische aanpak, waarbij ze cliënten 
aanmoedigt om samen op zoek te gaan naar persoonlijke groei en veerkracht. Ze is een van de 
therapeuten in de canvasreeks 'Therapie' en directrice van de recent opgerichte ‘Zorg Campus voor 
studenten’ in Gent. Ze heeft onlangs het boek geschreven 'Wat als we er samen over praten?', dat 
weken op nummer 1 staat bij Standaardboekhandel. 
Deze lezing is in samenwerking met Vrouwenkracht en LDC 't Fazantenhof. 
Vrouwenkracht is een groep vrijwilligers, die vrouwelijke kwaliteiten ondersteunen en verbinding 
promoten in (groot) Lochristi. 
Deelnameprijs: € 10 
Inschrijven tot 5 werkdagen vooraf of tot volzet (max. 100 pers.) via mail of telefoon:   
ldc.tfazantenhof@zorgband.be              09 262 22 05 

                                                                                
 
 
“Kleur de wereld oranje” of “Orange the World” is de wereldwijde campagne van UN Women tegen geweld tegen 
vrouwen en meisjes. De campagne vindt ieder jaar plaats van 25 november, de Internationale Dag tegen Geweld 
tegen Vrouwen, tot 10 december, de Internationale Mensenrechtendag. (bron: de website van orange the world) 
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