Ben je een beleidsmaker,
onderzoeker, HR-manager
met een focus op welzijn
of werkzaam in de mentale
gezondheidszorg als
zelfstandige, in een
ziekenhuis of zorgpraktijk?

Wil je graag jouw kennis
en ervaring delen over het
gebruik van technologie
ter bevordering van de
geestelijke gezondheid?

VIRTUAL
(IN)SANITY

Hoe kunnen we tools ontwikkelen die onze mentale
gezondheid versterken in plaats van verzwakken?

Op woensdag 29 mei organiseert de Vrije Universiteit Brussel (VUB)
rondetafelgesprekken over digitale tools voor mentaal welbevinden.
De onderzoeksgroep Brussels University Consultation Center
(BRUCC) zal twee interventies in de opstartfase presenteren en
hierover feedback verzamelen.

29 mei 2024 12:30 - 17:00 ( Nederlands / Engels)
U-Residence, Generaal Jacqueslaan 271, 1050 Elsene



https://crosstalks.vub.ac.be/event/virtual-insanity

