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“Mentaal welzijn in 
de eerste lijn? Dan 
is VVKP jouw 
partner!"
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Welke rol speelt VVKP in de eerste lijn?

Een overzicht
▪ Ondersteuning van de ontwikkeling en implementatie van de conventie 

eerstelijnspsychologische hulpverlening (informeren van klinisch psychologen, 
van netwerken GGZ, …)

▪ Patiënten en verwijzers helpen bij het zoeken van gecertificeerde klinisch 
psychologen via een handige online verwijstool

▪ Relevante projectwerking ter versterking van de zorgverstrekkers actief in de 
eerstelijn

▪ Uitbouwen en ondersteunen van regionale psychologenkringen

▪ Netwerking en informatieuitwisseling met andere partners actief in de eerste 
lijn (VIVEL, netwerken GGZ, eerstelijnszones, …)



Conventie eerstelijnspsychologische zorg (ELP)

Welke rol speelt VVKP in de ELP-conventie?
▪ Ontwikkeling van de conventie eerstelijnspsychologische hulpverlening

▪ Visie ontwikkelen samen met een werkgroep ELP

▪ Structurele deelname aan de begeleidingscomités

▪ Implementatie van de conventie eerstelijnspsychologische hulpverlening
▪ Informeren van klinisch psychologen en orthopedagogen, netwerken GGZ, … via online 

vormingsmomenten

▪ Aanreiken van expertise aan beleidsmakers vanuit de klinische praktijk 



Periodieke infosessies over de ELP-conventie



"Klinisch 
psychologen zijn de 
ruggengraat van 
mentale zorg in de 
eerste lijn."
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Regionale psychologenkringen

Lokale verankering en participatie
▪ Wat? VVKP zet zich sinds 2015 in voor een regionale kringwerking van klinisch 

psychologen in Vlaanderen en Brussel. 

▪ Waarom? Ze doet dit om alle klinisch psychologen de mogelijkheid te bieden 
nauwer betrokken te geraken op evoluties binnen de lokale gezondheidszorg. De 
regionale psychologenkringen zijn de lokale representatie van psychologische zorg 
binnen de Vlaamse Eerstelijnszones. 

▪ Hoe? VVKP heeft een kringcoördinator in dienst die fungeert als kringloket. 
Daarnaast worden kringen financieel ondersteund via onze lidgelden.





VVKP verwijslijst

Wat is de verwijslijst?
▪ In de VVKP-verwijslijst kan je naar gecertificeerde klinisch psychologen 

zoeken. Klinisch psychologen die zijn opgenomen in de VVKP verwijslijst 
onderscheiden zich doordat:

▪ Zij voldoen aan alle wettelijke verplichtingen voor psychologen in dit land.

▪ Zij onderschrijven de deontologische code voor psychologen.

▪ Zij een kwaliteitsvolle beroepsuitoefening garanderen door lid te zijn van een erkende 
beroepsvereniging en op die manier toegang te krijgen tot alle noodzakelijke informatie om het 
beroep optimaal uit te oefenen.

▪ Zij zich engageren om hun competenties op peil te houden door middel van permanente 
vorming door opleidingen en bijscholingen. 



VVKP verwijslijst

Ruimte voor specialisaties
▪ In de verwijslijst is ruimte voorzien voor de erkenning van bijkomstige 

specialisaties, elk met hun eigen criteria. De volgende specialisaties zijn mogelijk:

Klinisch psycholoog - supervisor Klinisch neuropsycholoog*

Criteria
• Gecertificeerd klinisch psycholoog
• Houder zijn van een visum afgeleverd door de 

FOD Volksgezondheid
• Geregistreerd zijn bij de Psychologencommissie
• Lid zijn van VVKP
• Min. 5 jaar equivalent voltijdse werkzaamheid als 

klinisch psycholoog in het domein klinische 
psychologie

Criteria
• Gecertificeerd klinisch psycholoog
• Houder zijn van een visum afgeleverd door de FOD 

Volksgezondheid
• Geregistreerd zijn bij de Psychologencommissie
• Lid zijn van VVKP
• Postgraduaat/PEV Klinische Neuropsychologie (met 

bijhorend certificaat) of evenwaardig op basis van 
ervaring/bijkomende opleiding

*Op basis van dit label geeft VVKP de lijst van klinisch neuropsychologen door aan het RIZIV en de mutualiteiten in 
het kader van de Overeenkomst “Post-Covid-19”.







Deze verwijsfolder is ontworpen voor eerstelijnszorgverstrekkers en is te bestellen via onze website.



"Klinisch 
psychologen 
vormen de eerste 
stap naar mentaal 
welzijn."
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Projectwerking

Project insomnie
▪ Dit project kadert binnen het EBPractice plan om de kwaliteit van zorg te 

verbeteren.

▪ De behandeling van slaapklachten en slapeloosheid moet in lijn worden gebracht 
met de WOREL-richtlijn Aanpak van Slaapklachten en Insomnie bij Volwassenen in de 
Eerste Lijn (Cloetens, e. a., 2018).  Deze richtlijn geeft de voorkeur aan een niet-
medicamenteuze interventies. 

▪ Het project omvat het opleiden van eerstelijnszorgverstrekkers zoals psychologen 
en huisartsen. We organiseren gratis ‘train de trainer’ vormingsmomenten,

▪ Met de steun van Evikey en de FOD Volksgezondheid





Projectwerking

Project Zorgscreener
▪ We ontwikkelden een laagdrempelig screeningsinstrument tijdens de COVID-19 

pandemie als onderdeel van ‘DeZorgSamen’
▪ Adaptief, breedbandscreening, gebaseerd op internationaal gevalideerde instrumenten

▪ Bedoeld om gezondheidswerkers te screenen op mentaal welzijn





Projectwerking

Psy4Psy
▪ Ontwikkeling van een Psy4Psy community: meer aandacht voor (zelf)zorg en de 

ontwikkeling van een laagdrempelig zorgaanbod voor psychologen in nood.
▪ Psy4Psy-netwerk: een lijst van collega’s die fungeren als aanspreekpunt in de lokale kring voor 

psychologen die het moeilijk hebben in de uitoefening van hun job.

▪ Psy4Psy-verwijslijst: een lijst van collega’s die vertrouwd zijn met de aanpak van werkgerelateerde 
stressklachten, overspanning en burn-out.



Projectwerking

Participatie aan andere relevante projecten
▪ Bewegen op Verwijzing (BOV)

▪ Halt2Diabetes

▪ O4O

▪ …



"Samen met 
huisartsen vormen 
klinisch 
psychologen het 
front in de eerste 
lijn."
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