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“Mentaal welzijn in
de eerste lijn? Dan
is VVKP jouw
partner!”




Welke rol speelt VVKP in de eerste lijn?

Een overzicht

= Ondersteuning van de ontwikkeling en implementatie van de conventie
eerstelijnspsychologische hulpverlening (informeren van klinisch psychologen,
van netwerken GGZ, ...)

= Patiénten en verwijzers helpen bij het zoeken van gecertificeerde klinisch
psychologen via een handige online verwijstool

= Relevante projectwerking ter versterking van de zorgverstrekkers actief in de
eerstelijn

= Uitbouwen en ondersteunen van regionale psychologenkringen

= Netwerking en informatieuitwisseling met andere partners actief in de eerste
lijn (VIVEL, netwerken GGZ, eerstelijnszones, ...)



Conventie eerstelijnspsychologische zorg (ELP)

Welke rol speelt VVKP in de ELP-conventie?

= Ontwikkeling van de conventie eerstelijnspsychologische hulpverlening
= Visie ontwikkelen samen met een werkgroep ELP
= Structurele deelname aan de begeleidingscomités

= Implementatie van de conventie eerstelijnspsychologische hulpverlening

= Informeren van klinisch psychologen en orthopedagogen, netwerken GGZ, ... via online
vormingsmomenten

= Aanreiken van expertise aan beleidsmakers vanuit de klinische praktijk
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Periodieke infosessies over de ELP-conventie
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Updatesessie ELP-conventie
Infosessie ELP conventie:

Wat betekent de nieuwe
conventie voor KP/KO?

VVKP & VVO
01 februari 2024

Kwartaal 2 - 9 juli 2024

Lotte De Schrijver — Directeur Wetenschap en Beleid

Afspelen (k) m

> Pl ) 002/5745 8 &« @ O 8] 0

VLAAMSE VERENIGING VAN
Klinisch Psychologen

<, VVO



"Klinisch
psychologen zijn de
ruggengraat van
mentale zorg in de
eerste lijn."




Regionale psychologenkringen

Lokale verankering en participatie

Wat? VVKP zet zich sinds 2015 in voor een regionale kringwerking van klinisch
psychologen in Vlaanderen en Brussel.

Waarom? Ze doet dit om alle klinisch psychologen de mogelijkheid te bieden
nauwer betrokken te geraken op evoluties binnen de lokale gezondheidszorg. De

regionale psychologenkringen zijn de lokale representatie van psychologische zorg
binnen de Vlaamse Eerstelijnszones.

Hoe? VVKP heeft een kringcodrdinator in dienst die fungeert als kringloket.
Daarnaast worden kringen financieel ondersteund via onze lidgelden.
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VVKP verwijslijst

Wat is de verwijslijst?

= |In de VVKP-verwijslijst kan je naar gecertificeerde klinisch psychologen
zoeken. Klinisch psychologen die zijn opgenomen in de VVKP verwijslijst
onderscheiden zich doordat:
= Zijvoldoen aan alle wettelijke verplichtingen voor psychologen in dit land.
= Zij onderschrijven de deontologische code voor psychologen.

= Zij een kwaliteitsvolle beroepsuitoefening garanderen door lid te zijn van een erkende
beroepsvereniging en op die manier toegang te krijgen tot alle noodzakelijke informatie om het
beroep optimaal uit te oefenen.

= Zij zich engageren om hun competenties op peil te houden door middel van permanente
vorming door opleidingen en bijscholingen.
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VVKP verwijslijst

Ruimte voor specialisaties

= |In de verwijslijst is ruimte voorzien voor de erkenning van bijkomstige
specialisaties, elk met hun eigen criteria. De volgende specialisaties zijn mogelijk:

Klinisch psycholoog - supervisor Klinisch neuropsycholoog*

Criteria Criteria
*  Gecertificeerd klinisch psycholoog + Gecertificeerd klinisch psycholoog
*  Houder zijn van een visum afgeleverd door de » Houder zijn van een visum afgeleverd door de FOD
FOD Volksgezondheid Volksgezondheid
*  Geregistreerd zijn bij de Psychologencommissie » Geregistreerd zijn bij de Psychologencommissie
+  Lid zijn van VVKP + Lid zijn van VVKP
*  Min. 5 jaar equivalent voltijdse werkzaamheid als » Postgraduaat/PEV Klinische Neuropsychologie (met
klinisch psycholoog in het domein klinische bijhorend certificaat) of evenwaardig op basis van
psychologie ervaring/bijkomende opleiding
*Op basis van dit label geeft VVKP de lijst van klinisch neuropsychologen door aan het RIZIV en de mutualiteiten in VLAAMSE VERENIGING

het kader van de Overeenkomst “Post-Covid-19”. Kl i n iSCh Psycholog en



Zoek psycholoog

Welkom op de VVKP-verwijslijst. Hier kan je een klinisch psycholoog zoeken dicht bij jou in de buurt.

> MEER INFO OVER HOE JE DE VERWIJISLIJST BEST GEBRUIKT

< Gemeente
Klacht v) ( Doelgroep

Geslacht v) ( Naam van de psycholoog ) ( Trefwoord

Interventie V) (Taal
Locatie v) (Categorie

Geconventioneerd? v) ( Regiokring
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Wat is klinische
psychologie?
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Zoek zelf een
klinisch psycholoog
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De professionele en
wetenschappelijke vereniging
voor alle klinisch ps sychologen in
Viaanderen en Brussel

Q

Zoek een
Klinisch psycholoog

Deze verwijsfolder is ontworpen voor eerstelijnszorgverstrekkers en is te bestellen via onze website.



"Klinisch
psychologen
vormen de eerste
stap naar mentaal
welzijn."”




Projectwerking

Project insomnie

Dit project kadert binnen het EBPractice plan om de kwaliteit van zorg te
verbeteren.

De behandeling van slaapklachten en slapeloosheid moet in lijn worden gebracht
met de WOREL-richtlijn Aanpak van Slaapklachten en Insomnie bij Volwassenen in de
Eerste Lijn (Cloetens, e. a., 2018). Deze richtlijn geeft de voorkeur aan een niet-
medicamenteuze interventies.

Het project omvat het opleiden van eerstelijnszorgverstrekkers zoals psychologen
en huisartsen. We organiseren gratis ‘train de trainer’ vormingsmomenten,

Met de steun van Evikey en de FOD Volksgezondheid
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Stap 1: Breid je kennis uit
« E-learning ‘Motiveren Kan Je Leren’
en/of
« E-learning ‘Eerste Hulp Bij Slaapproblemen’

Creéer een gratis account op:
https://psynet.thehuddle.nl

4 ¥

Stap 2: Verdiep je vaardigheden Stap 2: Verdiep je vaardigheden
in een online training in een fysieke training

Deelname is gratis maar Deelname is gratis maar
inschrijven is vereist: inschrijven is vereist:




Projectwerking

Project Zorgscreener

= We ontwikkelden een laagdrempelig screeningsinstrument tijdens de COVID-19
pandemie als onderdeel van ‘DeZorgSamen’

= Adaptief, breedbandscreening, gebaseerd op internationaal gevalideerde instrumenten
= Bedoeld om gezondheidswerkers te screenen op mentaal welzijn

Ben je zorgkundige, verpleegkundige, arts, apotheker, psycholoog, orthopedagoog, begeleider, opvoeder,
leidinggevende, kinesist,... of heb je een ondersteunende functie binnen zorg en welzijn? Vraag je je af hoe
het echt met je gaat? Herken de signalen van overbelasting bij jezelf. Vul de zorgscreener in en word in
contact gebracht met een hulpverlener of kijk hier waar je terecht kunt voor hulp.
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Nood aan een gesprek?

Vul de zorgscreener in op
www.dezorgsamen.be en
ontdek hoe zwaar jouw mentale
belasting doorweegt




Projectwerking

Psy4Psy

= Ontwikkeling van een Psy4Psy community: meer aandacht voor (zelf)zorg en de
ontwikkeling van een laagdrempelig zorgaanbod voor psychologen in nood.

= Psy4Psy-netwerk: een lijst van collega’s die fungeren als aanspreekpunt in de lokale kring voor
psychologen die het moeilijk hebben in de uitoefening van hun job.

= PsydPsy-verwijslijst: een lijst van collega’s die vertrouwd zijn met de aanpak van werkgerelateerde
stressklachten, overspanning en burn-out.
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Psy4Psy probeert via een Ben je op zoek naar hulp?

vertrouwenspsychologen-netwerk Bekifk onze lijst van

een laagdrempelige babbel vertrouwenspsychologen. VLAAMSE VERENIGING
aan te bieden aan psychologen Je kan bij deze psychologen terecht Klinisch P syc hol ogen
die het moeilijk hebben. voor een online, telefonisch of

face-to-face gesprek.

MEER INFO OP VVKP.BE/DOSSIERS/PSY4PSY MEER INFO OP VVKP.BE/DOSSIERS/PSY4PSY



Projectwerking

Participatie aan andere relevante projecten
= Bewegen op Verwijzing (BOV)

* HaltzDiabetes halt2diabetes

" 040 Diabetes Liga

BEWEGEN P
VERWUZING
VLAAMSE VERENIGING
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"Samen met
huisartsen vormen
klinisch
psychologen het
front in de eerste
lijn."
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