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Leven en dood, kunst en suïcide: Jan Cox en 
Stanisław Ignacy Witkiewicz
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Kunstenaars in het algemeen en bepaalde subgroepen in het bijzonder, zoals schrijvers, 
dichters en vrouwelijke kunstenaars, hebben een hoger suïciderisico (Post, 1996; Preti, De 
Biasi, & Miotto, 1999). Stack (2009) analyseerde de suïciderates (het aantal suïcides per 
100.000 inwoners) van beroepsgroepen in de VS en vond dat kunstenaars, evenals dokters, 
tandartsen, wiskundigen en wetenschappers, een verhoogd suïciderisico hadden, en dit na 
controle voor leeftijd, geslacht, burgerlijke status en ras. De totale suïciderate voor kunste­
naars in de VS was met 25,3/100.000 meer dan tweemaal zo hoog als de nationale suïciderate 
(10 à 12/100.000 inwoners).
Verschillende factoren kunnen het suïciderisico verhogen bij creatieve mensen, alsook bij 
andere (beroeps)groepen waarin meer suïcides plaatsvinden. Naast demografische facto­
ren (leeftijd en geslacht van de personen in een bepaalde beroepsgroep) spelen onder an­
dere de beroepsstress (bijvoorbeeld vanwege een mogelijke afwijzing van het persoonlijke 
werk), gelegenheidsfactoren (beschikbaarheid van suïcidemiddelen) en psychiatrische 
problematiek (de mate waarin bepaalde beroepsgroepen personen aantrekken met een 
kwetsbaarheid voor psychiatrische problematiek) (Stack, 2009). In het bijzonder heeft door 
de geschiedenis heen de link tussen creativiteit en psychopathologie en suïcidaal gedrag 
veel aandacht gekregen in theoretische discussies en empirisch onderzoek (Carson, 2011; 
Jamison, 1993; Kyaga et al., 2012; Thys, Sabbe, & de Hert, 2012). Hoewel duidelijke con­
clusies nog niet kunnen worden getrokken, lijken de studies de link te bevestigen tussen 
het voorkomen van psychiatrische problematiek, vooral stemmingsstoornissen en midde­
lenmisbruik, en creativiteit. Deze link kan ook bijdragen tot een verhoogd suïciderisico 
bij creatieve personen. Daarnaast kunnen bepaalde persoonlijkheidskenmerken creativiteit 
bevorderen en tevens bijdragen tot een psychosociale kwetsbaarheid van de creatieve per­
sonen. Bijvoorbeeld: sensatiezoeken (een tendens om steeds nieuwe en intense prikkels 
en ervaringen te zoeken) is een persoonlijkheidskenmerk dat voorkomt bij borderline- en 
antisociale persoonlijkheidsstoornis, en bij creativiteit (Wills, 2003). Sensatiezoeken kan 
de creativiteit van een persoon verhogen door diens voorkeur voor complexiteit en ab­
strahering en een neiging om afwijkend te denken. Tevens kan sensatiezoeken leiden tot 
ontremming en gepaard gaan met (sociaal) drinken, drugsgebruik en gelegenheidsseks. 
In extreme gevallen leidt het tot meer risicogedrag, impulsiviteit en zelfdestructief gedrag 
zoals suïcide.
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Suïcide en de beeldende kunsten

Bij de studie over suïcide in de kunst dringt zich de vraag op naar de relatie tussen het per­
soonlijke leven van de kunstenaar, en vooral diens eigen ervaringen met dood en suïcide, en 
zijn kunst. Zijn kunstenaars die suïcides schilderen zelf suïcidaal? En als dat zo is, leidt het 
schilderen hierover dan tot catharsis? Is het mogelijk om aanwijzingen van suïcidaliteit te 
vinden in schilderijen of andere kunst van kunstenaars die zichzelf hebben gedood? Heeft 
het van nabij meemaken van een suïcide invloed op de kunst?

Suïcide is vaak afgebeeld in de kunst, en Cutter schreef dan ook in de introductie van zijn 
boek Art and the wish to die (1983): “In achttien maanden identificeerden we meer dan 250 
kunstenaars die suïcide(thema’s) hebben geschilderd en een kleiner aantal die door suïcide 
zijn overleden” (p. ix). Volgens Cutter (1983) heeft kunst een catharsiseffect en “kunstenaars 
die zelfbeschadigend gedrag schilderen in westerse kunst, zijn niet degenen die overlijden 
door zelfbeschadigend gedrag” (Cutter, 1983, p. 36). Pöldinger (1986) was iets genuanceer­
der in de conclusie van zijn studie. Volgens hem was de relatie tussen depressie en kunst 
niet eenduidig en varieert ze naargelang individuele gevallen. Hij geloofde wel dat kunst een 
therapeutische rol kan spelen en dat er een negatieve correlatie kon bestaan tussen suïcide 
in het echte leven en in de kunst. Ter ondersteuning van zijn mening citeerde hij Goethe, die 
na de suïcides volgend op de publicatie van Het lijden van de jonge Werther zou hebben gezegd: 
“Wat kan het mij schelen, ik ben verlost van mijn problemen; wat anderen doen, interesseert 
me niet” (Pöldinger, 1986, p. 267).

Toch is de lijst met schilders en andere kunstenaars die zichzelf hebben gedood, lang. Cut­
ter (1983) inventariseerde 41 kunstenaars van het midden van de zestiende eeuw tot 1975. 
Jamison (1993) lijstte veertien kunstenaars op, met inbegrip van onder andere Vincent van 
Gogh, Arshile Gorky en Mark Rothko, en drie anderen die een suïcidepoging hadden onder­
nomen (Paul Gauguin, George Innes en Dante Gabriel Rossetti). Krysinska (2009) identifi­
ceerde meer dan honderd westerse kunstenaars die door suïcide zijn gestorven in de voorbije 
vijfhonderd jaar. En in een groep van vijftien abstracte expressionisten in New York vonden 
Schildkraut en collega’s (1994) twee suïcides (Arshille Gorky en Mark Rothko), twee suïci­
des van vaders van kunstenaars (Philip Guston en Franz Kline) en twee eenpersoonsauto-
ongevallen (Jackson Pollock en David Smith). In vergelijking met mannen in de algemene 
bevolking hadden de abstracte expressionisten driemaal meer kans om te overlijden voor de 
leeftijd van 60 jaar, en dit vooral door hartfalen, suïcide en ongevallen.

Door biografische voorkennis kan men in de werken van kunstenaars die door suïcide zijn 
overleden, tekenen van suïcidaliteit van de kunstenaar bespeuren waar er (mogelijk) geen 
zijn. Bijvoorbeeld: Jackson Pollocks Figure Composition (of Untitled, 1941-1942) werd ook Ten 
Ways of Killing Myself genoemd, waarschijnlijk in het licht van de dood van de kunstenaar 
in een eenpersoonsverkeersongeval dat verkeerdelijk als een suïcide werd geïnterpreteerd 
(Cutter, 1983). Het Pollock-Krasner House and Study Center, het voormalige huis en studio 
van Jackson Pollock en zijn vrouw, Lee Krasner, protesteerde tegen deze interpretatie: “De­
gene die heeft beslist om deze tekeningen zo te noemen, heeft Pollocks intenties een slechte 
dienst bewezen” (Brown, 2001, p. 208). Dat neemt niet weg dat sommige kunstwerken wel 
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aanwijzingen bevatten van het mentale lijden of de ervaring met suïcide van de kunstenaar. 
Schildkraut et al. (1994) zagen “the raw suffering in Gorky’s nostalgic paintings of his mo­
ther and of his homeland; in Rothko’s black and gray paintings relating to tragedy and death; 
in Kline’s tragic clown paintings; and in Guston’s paintings of ropes, reminiscent of his 
father’s hanging, and in his portraits of suffering Holocaust victims” (p. 486). Man Rays 
abstracte airbrushschilderij Suicide (1917) was bedoeld om deel uit te maken van zijn suïcide: 
hij wilde een vuurwapen richten op het schilderij en met behulp van een touwtje de trekker 
overhalen terwijl hij achter het schilderij stond (Brown, 2001).

Sommige kunstenaars die door suïcide waren overleden, werden een inspiratiebron voor an­
dere kunstenaars. Bijvoorbeeld: Mark Rothko’s dood inspireerde Salvador Dalí’s Gala Contem-
plating the Mediterranean Sea, which at 30 meters becomes the portrait of Abraham Lincoln (Homage to 
Rothko) (1976) (Hartman, 2008). Het gebruik van kleuren in dit schilderij doet ook sterk den­
ken aan Rothko’s beroemde ‘colour field’-schilderijen. Elizabeth (Lizzie) Siddal1 (1829-1862), 
kunstenares, model en echtgenote van de beroemde prerafaëlitische schilder Dante Gabriel 
Rossetti, overleed op 33-jarige leeftijd aan een overdosis laudanum na de doodgeboorte van 
haar en Rossetti’s kind en een aanslepende depressie (Hawksley, 2004). Beata Beatrix (1870), 
een van Rossetti’s schilderijen van Lizzie Siddal, toont de zaligverklaring van Beatrice van 
Dante Alighieri’s Vita Nuova. Na Siddals overlijden werkte Rossetti zes jaar aan dit schilderij, 
dat een link legt tussen Siddal en Beatrice: “een rode duif, een boodschapper van de liefde, 
associeerde Rossetti met Siddal. De duif droeg een witte papaver, symbool van de slaap en 
de dood, en de bron van laudanum, die Siddals dood veroorzaakte” (Harris, 2007, p. 1228).

Twee vignetten: Cox en Witkacy

Om de link tussen persoonlijke ervaringen, psychische problemen, creativiteit en suïcide 
verder te illustreren, presenteren we kort het leven en werk van twee kunstenaars/schilders 
die door suïcide zijn overleden: Jan Cox and Stanisław Ignacy Witkiewicz (alias Witkacy). 
Verschillende bekende risicofactoren voor suïcide komen voor in hun levensgeschiedenis, 
zoals alcohol- en drugsmisbruik, depressie en hopeloosheid, rouw na suïcide, relationele, 
echtelijke problemen en echtscheiding, en existentiële crisissen (Franczak & Okołowicz, 
1986; Mertens, 1986; Pirotte et al., 1996). Daarnaast zijn er in hun werk duidelijk aanwij­
zingen te vinden van suïcide en dood. Het is een centraal thema in verschillende van hun 
schilderijen en andere werken.

Jan Cox (1919-1980)

Hoewel vaak geassocieerd met de Cobra-beweging2, was Cox een zeer klassiek kunstenaar. 
Strevend naar de idealen van de ‘homo universalis’, had hij met verschillende persoonlijke 
en intellectuele tegenslagen te kampen, die leidden tot een groeiend alcoholprobleem en 
existentiële crisissen. De dood was een centraal thema in zijn werk (Beyens & De Clerq, 1988; 
Mertens, 1986).
Jan Cox werd geboren in Den Haag op 27  augustus 1919 in een warme en artistieke fa­
milie, waar creatieve expressie door muziek, literatuur, theater, tekenen en schilderen deel 
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uitmaakte van het dagelijkse leven. Hij volgde een klassieke opleiding en voltooide de Latijn-
Griekse afdeling van het secundair onderwijs, waar zijn fascinatie voor de Griekse mytholo­
gie startte en hij al jong besliste om schilder te worden. Maar ook al vroeg in zijn leven ervoer 
hij dat zijn geloof in een ideale, warme, creatieve wereld niet overeenkwam met de realiteit, 
en de strijd met de ‘condition humaine’ tussen het ideale en het reële zou een rode draad 
worden in zijn leven en werk en leiden tot existentiële crisissen, alcoholisme en depressies, 
die hij ‘grübler moods’ noemde3.
Nadat hij in 1936 met zijn familie naar België was verhuisd, studeerde hij kunstgeschiedenis 
en geschiedenis van de oudheid aan de universiteit van Gent en debuteerde hij als schilder. 
Hij verafschuwde de Tweede Wereldoorlog en de nazibezetting en hij sloot zich aan bij het 
verzet. Hij vervalste paspoorten en zijn atelier diende als onderduikadres. Na de oorlog trok 
hij naar Brussel, waar hij contacten onderhield met Cobrakunstenaars en medeoprichter was 
van ‘Jeune Peinture Belge’ (1945-1948), een groep van jonge Belgische kunstenaars die na de 
oorlog en de bezetting de vrijheid in de kunst opnieuw vooropstelden. Tevens reisde hij door 
Europa en ontwikkelde intense contacten in Amerika. Hij zocht en worstelde om zijn plaats 
te vinden in de kunst en streefde hierbij naar het integreren van zijn emoties, gedachten en 
schilderen. “Als ik het soms niet meer zie zitten en de tranen mij in de ogen staan, speel ik 
wat muziek of kruip ik in de bibliotheek, dat beurt me altijd op” (Cox, z.j., zoals geciteerd 
in Pirotte, Brown, Van Damme, & Boullart, 1996, p. 16). Hij voelde zich echter meer en meer 
geïsoleerd en miste “een authentieke benadering van het menselijk probleem in de kunst” 
(Cox, 1953, zoals geciteerd in Pirotte et al., 1996, p. 17). In 1956 aanvaardde hij een uitno­
diging om docent en hoofd te worden van de afdeling schilderkunst van de School of the 
Museum of Fine Arts in Boston.
Dat was de start van een zeer productieve periode, waarin hij onder andere een serie schil­
derijen maakte, getiteld de Orpheus Cyclus (1958-1959). Maar met de vorderende jaren begon 
het lesgeven op hem te wegen en hij raakte gefrustreerd door de commerciële aanpak in de 
kunstwereld die in die periode werd gedomineerd door abstracte kunst en popart. “Er is 
veel geld, veel te veel, en aan de aanwezigheid en spirituele overheersing (ha! ha!) van dat 
spook valt niet te ontsnappen en dat pompt lood in de vleugels” (Cox, 1960, zoals geciteerd 
in Pirotte et al., 1996, p. 22). Teleurgesteld en uit de echt gescheiden van zijn tweede vrouw, 
keerde hij in 1974 terug naar België. Hier zette hij zijn zoektocht naar schoonheid en het 
doorgronden van de ‘condition humaine’ verder en schilderde een reeks van vijftig werken 
gebaseerd op de Ilias van Homerus. Het werd zijn persoonlijke afrekening met het kwaad 
en met zijn ervaringen in de oorlog (Cox, 1997). “Het heeft me dertig jaar gekost voordat ik 
visueel iets kon uitdrukken van de ellende en wanhoop die ik tijdens de oorlog ervaren heb” 
(Cox, 1977, zoals geciteerd in Mertens, 1986, p. 117).
In 1979 schilderde hij een sleutelwerk, De Dood van Socrates. Op reis in Israël raakte hij gefas­
cineerd door de joods-christelijke en de Arabische culturen, die hem inspireerden voor een 
nieuwe reeks schilderijen, getiteld De Martelgang. Die ademde in een apocalyptische sfeer, en 
daarin verbeeldde hij de ondergang van het ideale, de doodsstrijd van het licht en de over­
blijvende leegte als voedingsbodem voor het kwaad (Pirotte et al., 1996). Begin oktober 1980 
werden twee handgranaten gegooid naar joodse kinderen in Antwerpen, een neonazigroep 
viel een synagoge aan in Parijs en een andere neonazigroep hield een optocht in Antwerpen. 
Cox kon niet meer om met het alomtegenwoordige geweld en het heroplevende fascisme en 
beëindigde zijn leven in de nacht van 7 op 8 oktober 19804.
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Het feit dat hij door suïcide stierf, was voor zijn vrienden geen grote verrassing. Maanden 
voor zijn dood had Cox al een ‘exitpijl’ getekend, een pijl op de vloer van zijn atelier (Mertens, 
1986). In het begin van zijn kunstenaarscarrière had hij geschreven: “Wij mogen geen angst 
hebben voor de consequenties van ons denken en al moesten we voelen dat die ons tot de 
persoonlijke ondergang voeren, ze ter wille van de waarheid tot het einde toe doordenken” 
(zoals geciteerd door Liebaers in Mertens, 1986, p. 9). Het lijkt erop dat hij aan dat principe 
trouw is gebleven in heel zijn leven, tot zijn dood.

Stanisław Ignacy Witkiewicz (alias Witkacy) (1885-1939)

Witkacy werd geboren in Warschau (Polen) op 14 februari 1885. Hij was het enige kind van 
Stanisław Witkiewicz, een beroemde Poolse schilder, schrijver, criticus en journalist, en 
Maria Pietrzkiewicz-Witkiewicz, een muziekleerkracht (Ośrodek Dokumentacji Twórczości 
Malarskiej Stanisława Ignacego Witkiewicza, 2013). Witkacy was een echte renaissanceman 
en een zeer productieve artiest die het grootste deel van zijn leven in Zakopane woonde, een 
stad in het Tatragebergte. Hij was een getalenteerde schilder5, fotograaf, toneel- en roman­
schrijver, filosoof, kunsttheoreticus en -criticus, en een man met een ruime kennis en brede 
interesses, met inbegrip van natuurkunde, astronomie en bergbeklimmen. In 1925 stopte 
Witkacy met olieverfschilderijen en startte het ‘Portrettenbedrijf S.I. Witkiewicz’ in Zakopa­
ne en in Warschau, wat hem een inkomen verschafte. Iedereen kon een portret bestellen uit 
zeven categorieën, variërend van realistische representaties van de modellen tot portretten 
geschilderd onder invloed van alcohol of andere drugs. Hoewel Witkacy zelf de portretten 
niet als ‘kunst’ beschouwde, zijn ze tot zijn bekendste werk uitgegroeid.
Witkacy heeft verschillende zelfportretten nagelaten in schilderijen, tekeningen en foto’s, 
waarbij de laatste vaak zijn alter ego’s en humoristische poses weergaven. Een monografie 
over Witkacy’s kunst vermeldt acht zelfportretten geschilderd tussen 1910 en 1939, het jaar 
van zijn suïcide (Jakimowicz, 1985). Verschillende zelfportretten zijn interessant, zoals het 
laatste in olie, De laatste sigaret van een veroordeeld man, geschilderd in 1924, het jaar waarin hij 
stopte met het maken van olieverfschilderijen, en zijn laatste zelfportret gemaakt einde augus­
tus 1939, een maand voor zijn dood. In 1933 maakte Witkacy een zelfportret met de inscriptie: 
“Laat de dilettant van het leven zelf, die staat aan de rand van een graf, sterven in vrede”.
Witkacy’s erfenis bevat niet alleen talrijke schilderijen, portretten, verhalen, theaterstukken 
en filosofische teksten, maar ook legendes en mythes in verband met zijn onconventionele 
levensstijl, gekenmerkt door verschillende liefdesaffaires, drugsexperimenten, excentriek 
gedrag en dito kledingstijl:

“Tussen haakjes, ik weerleg [de beschuldigingen van] homoseksualiteit, waarvoor ik de diep­

ste afschuw voel; de beschuldigingen van seksuele relaties met de poes Schyzia (schizofrenie, 

Isota, Sabina, die ik heel graag zie, maar er is niets meer dan dat) en [geruchten] dat haar 

bastaard kittens op mij lijken; hebbende een portretkraam opgezet in de Poznan tentoonstel­

ling om in 10 minuten portretten te maken voor 2 zloty (deze verklikkers kunnen eender wat 

uitvinden!); een opschepper zijnde en het bespringen van vrouwen bij elke goede gelegenheid; 

het verleiden van [andermans] echtgenotes; het beklimmen van Giewont [een berg] gekleed in 

een slipjas (ik heb er nooit een gehad), het schrijven van theater voor een grap, het uitvoeren 

van trucs en plezier maken, en het niet kunnen tekenen. Dit alles is roddel uitgevonden door 
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ruwe vrouwen, debielen en idioten, en vooral verklikkers die me willen beschadigen. Ik weerleg 

alle roddels waarvan ik weet heb, en bij voorbaat, alle roddels die over mij zullen circuleren in 

Zakopane en omgeving. Weg met dat alles”. (Witkiewicz, 1932/1993, p. 12)

Tijdens zijn leven leed Witkacy aan vlagen van depressie en chronische suïcidegedachten. 
Terwijl hij met een depressie kampte, verloor hij in februari 1914 zijn eerste verloofde, Jad­
wiga Janczewska, door suïcide, een jaar na hun verloving.
In zijn brieven aan Jadwiga Witkiewicz, zijn vrouw sinds 1924, schreef hij regelmatig over de 
overweldigende (metafysische) verveling, hopeloosheid en zinloosheid van het leven en over 
zijn pogingen om te starten met een “Nieuw Leven op Grote Schaal”, waarmee hij doelde op 
het opgeven van zijn oude levensstijl, vooral het roken en drinken (Witkiewicz, zoals geci­
teerd in Franczak & Okołowicz, 1986, p. 41-42):

“Het is ochtend/10 uur/nog altijd moet ik op dat moment worstelen met mijn diepe aversie 

tegen het leven zelf. Het leven is niets waard zonder artistiek werk. En in de ochtenduren lijkt 

zelfs dat van geen betekenis in het licht van de absolute metafysische onverzadigbaarheid van 

elk specifiek moment [10 april 1923].

Ik ben moe van mezelf. Ik zou graag de relatie met mezelf verbreken voor twee weken 

[26 november 1926].

... er is geen seizoen in het jaar voor mij/elk seizoen is slecht/geen weer/het ene al slechter dan 

het andere/helemaal niets. Ik ben een massa lijden die kunstmatig, door middel van schragen 

gemaakt van de restanten van mijn wil, voortduurt ik weet niet waarvoor [26-27 juli 1938].”

Witkacy maakte een einde aan zijn leven op 54-jarige leeftijd door het innemen van een over­
dosis Veronal en het doorsnijden van zijn keel, op 18 september 1939, daags na de Sovjet­
invasie in Polen op 17 september 1939. Zijn dood maakte deel uit van een suïcidepact met 
zijn minnares Czesława Oknińska, die haar suïcidepoging overleefde. Witkacy heeft beide 
vrouwen, Janczewska en Oknińska, geschilderd en gefotografeerd (Franczak & Okołowicz, 
1986). Bijvoorbeeld: Compositie met een slapende vrouw (1920), dat hoogstwaarschijnlijk Janc­
zewska’s suïcide toont, en een portret van Czesława Oknińska (jaar onbekend), waarvan het 
origineel verloren is gegaan maar waarvan foto’s bewaard zijn gebleven.

Ten slotte

Deze twee voorbeelden zijn zeker niet exhaustief beschreven (gedetailleerde levensbeschrij­
vingen zijn beschikbaar in Franczak & Okołowicz, 1986; Mertens, 1986; Pirotte et al., 1996). 
Een belangrijke beperking van onze bespreking is uiteraard gelegen in het feit dat hun wer­
ken retrospectief worden geïnterpreteerd, ná hun suïcide. Niettemin laten de ‘exitpijl’ van 
Cox en Witkacy’s gedetailleerde beschrijvingen van zijn wanhoop en hopeloosheid weinig 
onduidelijkheid over.
De keuze voor deze twee kunstenaars was subjectief, in casu gebaseerd op de kennis en de 
voorkeuren van de auteurs. Met deze bijdrage hopen we de interesse van de lezer te wekken 
voor de complexe relatie tussen het leven en de dood van kunstenaars en hun kunst, en te­
vens de nieuwsgierigheid van de lezer te prikkelen voor het werk van deze kunstenaars.
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Noten

1.	 Elizabeth Siddal is vereeuwigd in een van de beroemdste prerafaëlitische schilderijen: Ophelia 

(1851-1852) van John Everett Millais.

2.	 De Cobrabeweging ontstond in 1948 in Parijs en het woord ‘Cobra’ is de afkorting van de Franse 

namen van de steden waar de stichtende kunstenaars vandaan kwamen. Asger Jorn (Kopenhagen), 

Joseph Noiret en Christian Dotremont (Brussel) en Constant, Corneille en Karel Appel (Amster­

dam). Veel andere kunstenaars (onder andere Pierre Alechinsky, Hugo Claus, Lucebert) sloten zich 

aan bij deze groep, die zichzelf in 1951 ontbond. Cobra zette zich af tegen het surrealisme en het 

academisme en stond voor vrije expressie en spontaniteit, geïnspireerd op zogenaamde ‘primitieve 

kunst’, kindertekeningen en kunst van psychiatrische patiënten (www.cobra-museum.nl).

3.	 Het Duitse werkwoord ‘grübeln’ betekent peinzen, piekeren.

4.	 Geen van de beschikbare biografieën vermeldt de methode van zijn suïcide.

5.	 De website www.witkacy.org bevat afbeeldingen van verschillende schilderijen en tekeningen van 

Witkiewicz.
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