
 

 
Studiedag 2025: ‘Can’t stop the feeling: over 

voelen én reguleren’ 
 

Datum: 30/09/2025 

Locatie: Provinciehuis Leuven (Provincieplein 1, 3010 Leuven) 

Informatie: https://vvkp.be/studiedag-2025-cant-stop-feeling-over-voelen-en-

reguleren 

 

Dagprogramma 
 

 

Onthaal 

09:20-09:35 Inleiding door de dagvoorzitter (15’)  

09:35-10:25 
Keynote 1: Fundamentele determinanten van emotie 

Sander Koole (50’) 

 Keuze tussen 2 keynotes of 1 uitgebreide workshop (1u30’-2u) 

10:30-11:20 

Keynote 2:  

Gewaarzijn en Emotie-

regulatie: micro-

veranderingsprocessen en 

leidraad voor procesgerichte 

interventies-op-maat! 

Greet Vanaerschot (50’) 

 

 

Keyworkshop (deel 1):  

Take a walk on the wild side: 

Reguleer je mee? 

Katrien Bange en Patrick Leenders (50’) 

 

 

11:20-11:45 Koffiepauze (25’)  

11:45-12:35 

 

Keynote 3:  

Houd afstand: 

besmettingsgevaar! 

 

Keyworkshop (deel 2):  

Take a walk on the wild side: 

Reguleer je mee? 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c167fbc5486241:0xede1938bd55f4026?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://vvkp.be/studiedag-2025-cant-stop-feeling-over-voelen-en-reguleren
https://vvkp.be/studiedag-2025-cant-stop-feeling-over-voelen-en-reguleren


 
Omgaan met de emoties 

van een ander 

Renate Geuzinge (50’)  

 

  

Katrien Bange en Patrick Leenders (50’) 

 

12.40-13.55 

 

Middagpauze (1u15’) 

  

14:00-15:00 

Keuzeworkshop A: 

Het mentalisatiegerichte 

omarmen van en werken 

met sterke emoties 

Jasmien Obbels (60’) 

  

Keuzeworkshop B: 

Van Boosheid tot 

Begrip: 

Emotiecoaching voor 

Ouders 

Elisa Boelens en Marie-

Lotte Van Beveren (60’) 

Keuzeworkshop C: 

Vergroten van 

awareness en 

intensifiëren bij 

vermijding van 

emoties en 

vermijdende hechting 

Ellen Gunst (60’) 

15:05-15:25 

 

Koffiepauze (25’) 

  

15:30-16:30 

Keuzeworkshop D:  

Vergroten van awareness en 

intensifiëren bij vermijding 

van emoties en vermijdende 

hechting 

Ellen Gunst (60’) 

  

Keuzeworkshop E:  

Cultuur als componist: 

de stille kracht achter 

emotie en gevoel 

Ayse Dogan (60’) 

Keuzeworkshop F: 

Het 

mentalisatiegerichte 

omarmen van en 

werken met sterke 

emoties 

Jasmien Obbels (60’) 

16:35-17:00 Afronding met aansluitend receptie en netwerkmoment  

 


