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“NIEUWE WETENSCHAPPELIJKE INZICHTEN OVER 
HET VOORKOMEN EN DE BEHANDELING VAN 

ZELFVERWONDING EN SUÏCIDALE GEDACHTEN EN GEDRAGINGEN”

Onthaal

Dr. Glenn Kiekens & Dr. Olivia Kirtley: Introductie 
Prof. Gwendolyn Portzky: Uitdagingen en obstakels in
evidence-based suïcidepreventie: Welke lessen kunnen we
leren na 15 jaar suïcidepreventie in Vlaanderen? 
Prof. Rory O’Connor: When It Is Darkest: Understanding
Suicide Risk.
Drs. Julie Janssens: Het verband tussen hechtingsrelaties en
(gedachten aan) zelfverwonding in het dagelijks leven van
adolescenten.

Lunch 

Prof. Penelope Hasking: A person-centred and strengths-
based approach to non-suicidal self-injury.
Prof. Laurence Claes: In Search for Self-Care: Diagnostiek
en behandeling van zelfverwondend gedrag.

Pauze

Dr. Glenn Kiekens: Digitale zelfmonitoring in de
behandeling van cliënten met zelfverwondend gedrag:
Eerste resultaten van het DAILY project.
Dr. Olivia Kirtley: Investigating the relationship between
social interaction and suicidal thoughts and behaviours in
daily life.
Dr. Glenn Kiekens and Dr. Olivia Kirtley: Afsluiting 

Receptie

09.00-09.30

09.30-09.45
09.45-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.00

15.00-15.45

15.45-16.30

16.30-17.00

17.00-19.00



REGISTREER HIER
125 euro
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BIOGRAFIE
Dr Olivia Kirtley is a Research Foundation Flanders Senior Postdoctoral
Research Fellow and incoming Assistant Professor at the Center for
Contextual Psychiatry at KU Leuven, where she co-leads the ‘non-
suicidal and suicidal self-injurious thoughts and behaviours’ research
line. Olivia completed her PhD in psychological medicine within the
Suicidal Behaviour Research Laboratory at the University of Glasgow in
2016, on the topic of emotional and physical pain in individuals who
think about and engage in self-harm. Her current research uses
experience sampling to investigate dynamic processes involved in
ideation-to-action transitions in adolescents who self-harm, with a
focus on social processes, future thinking, and exposure to suicidal
behaviour. Her recent work has focused on mapping psychological
factors involved in suicide among people with chronic pain, as well as
exploring practical, clinical issues with using machine learning for
suicide research and prevention. Olivia leads several projects to
increase transparency and reproducibility in clinical psychology and
experience sampling research, including designing a pre-registration
template for experience sampling studies and leading the Experience
Sampling Method Item Repository. Olivia also co-chairs the
International Association for Suicide Prevention Early Career Group.

https://gbiomed.kuleuven.be/english/research/50000666/50000673/cpp/zelfverwonding-suicide-symposium-1/view


BIOGRAFIE

Glenn Kiekens is doctor in de Psychologie en Public Health en is als
postdoctoraal onderzoeker verbonden aan de onderzoeksgroep
Klinische Psychologie en het Centrum voor Contextuele Psychiatrie aan
de KU Leuven (België). De primaire focus van zijn onderzoek ligt op het
bevorderen van wetenschappelijke kennis over waarom niet-suïcidaal
zelfverwondend gedrag (bijv. snijden, zichzelf slaan) ontstaat en hoe
het optreden ervan kan worden voorspeld en voorkomen. Meer in het
algemeen is hij ook geïnteresseerd in de implementatie van digitale
tools die gerichte preventie en gepersonaliseerde interventie in de
geestelijke gezondheidszorg mogelijk maken.

Gwendolyn Portzky is Hoofddocent Medische Psychologie aan de
Faculteit Geneeskunde en Gezondheids-wetenschappen vd Universiteit
Gent. Zij is directeur van het Vlaams Expertisecentrum Suïcidepreventie
(VLESP), welke de officiële partnerorganisatie is van de Vlaamse
Overheid voor de preventie van zelfdoding.
Tevens is zij directeur van de Eenheid voor Zelfmoordonderzoek vd
Universiteit Gent. Ze is klinisch psychologe, doctor in de Medische
Wetenschappen en cognitieve gedragstherapeut. Voor haar klinisch
werk is zij verbonden aan de Universitaire Dienst Psychiatrie vh UZ
Gent en werkt zij vooral met suïcidale patiënten, patiënten met
depressie, burn-out en/of eetstoornissen. 



BIOGRAFIE

Rory O’Connor PhD FRSE FAcSS is Professor of Health Psychology at the
University of Glasgow in Scotland, President of the International
Association for Suicide Prevention and a Past President of the
International Academy of Suicide Research. Rory leads the Suicidal
Behaviour Research Lab at Glasgow, one of the leading suicide/self-
harm research groups internationally. He has published extensively in
the field of suicide and self-harm. His research has been extensively
cited as evidenced by Rory being named in the 2022 ISI Highly Cited
Researchers list, that ranks researchers in the top 1% for citations in
their field. He is the recipient of several awards including the American
Foundation for Suicide Prevention’s Research Award (2023). He is also
co-author/editor of several books, including being author of the
award-winning book When It is Darkest. Why People Die by Suicide and
What We Can Do To Prevent It (2021). Rory is also a Trustee of and a
Science Council member of MQ Mental Health Research and Trustee of
James’ Place, the male suicide crisis service. He is also co-chair of the
Academic Advisory Group for the Scottish Government’s National
Suicide Prevention Leadership Group.

Julie J. Janssens is gezinstherapeut en doctoraatsonderzoeker in het
Centrum voor Contextuele Psychiatrie (KU Leuven). Binnen haar
onderzoek wil ze begrijpen welke factoren (gedachten aan)
zelfverwonding en suïcide voorspellen. Ze gebruikt hiervoor Experience
Sampling Methodologie en kijkt vooral naar belangrijke relaties in het
leven van de jongere.



BIOGRAFIE

Professor Penelope Hasking ’s work focuses on mental health in
adolescents and young adults. Her primary interests are in the social
and cognitive factors that initiate and maintain non-suicidal self-injury
(NSSI) among youth. She is also interested in the experience of self-
injury, including relatively under-studied areas such as the meaning of
recovery, ambivalence, stigma, disclosure experiences, and impacts of
scarring. As the co-founder of the International Consortium on Self-
Injury in Educational Contexts, she has led international position papers
on how best to address NSSI in secondary schools and universities. She
is Past President of the International Society for the Study of Self-Injury.
In related work Prof Hasking is leading the Australian arm of the World
Health Organization’s (WHO) World Mental Health Surveys –
International College Student Initiative, which seeks to collect cross-
national data on mental health of university students, identifying unmet
needs and linking students with appropriate mental health services.

Laurence Claes, klinisch psychologe en gedragstherapeut, is als
hoogleraar verbonden aan de Faculteit Psychologie en Pedagogische
Wetenschappen van de KU Leuven (100%) en de Universiteit Antwerpen,
Faculteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen (10%). Haar
onderzoek focust zich op het verband tussen persoonlijkheid/identiteit
en psychopathologie (eetstoornissen, zelfverwondend gedrag,
verslaving).
Haar onderwijs situeert zich op het domein van de psychopathologie,
klinische diagnostiek en interventies, & stages.

www.ccp- leuven.be
 

Contacteer  s i lke .apers1@ku leuven.be voor  meer in format ie

https://gbiomed.kuleuven.be/english/research/50000666/50000673/cpp/

