
EPCAP Studie 

Evaluatie van psychologische zorg in de eerste lijn 

Bent u een geconventioneerd eerstelijns– of gespecialiseerd psycholoog of 

ortopedagoog? Dan vragen we om uw hulp! 

Wat vragen we aan u? 

Iedere startende patiënt (tijdens 1e of 2 sessie) te includeren in de EPCAP studie door:  

• Het e-mailadres van uw patiënt (én zijn/haar ouders indien <18 jaar) te mailen naar 
epcap@kuleuven.be, inclusief zijn/haar leeftijd; 

• Óf, uw patiënt aan te melden via de EPCAP navigator, aan de hand van deze QR-code: 

• Óf, uw patiënt een flyer mee te geven die u per e-mail bezorgd werd. 

Uw patiënt dient ten minste 11 jaar te zijn en een goed begrip te hebben van het Nederlands of Frans. 

Wat vragen we aan uw patiënt? 

• Het invullen van een online vragenlijst, welke +/- 25 minuten duurt, aan de start van de begeleiding 
en na 3,6 & 12 maanden. 

• Het ter beschikking stellen van zijn/haar rijksregisternummer om geanonimiseerde data op te vra-
gen bij het InterMutualistisch Agentschap (IMA) over zijn/haar zorggebruik in de 5 jaar voorafgaand 
aan de huidige psychologische behandeling.  

Gegevens worden vertrouwelijk en volledig anoniem verwerkt. Deelname is echter volledig vrijblijvend. 

Wat is voor u en uw patiënt de meerwaarde om mee te werken aan de EPCAP studie? 

• Er wordt inzicht verkregen in het klinisch profiel als ook zorggebruik van de patiënten die gebruik 
maken van de conventie, m.a.w. bereikt de conventie de patiënten die ze wil bereiken? 

• Naar aanleiding van de studie kan de conventie geoptimaliseerd worden, zowel voor de patiënt als 
voor de zorgverstrekker, m.a.w. wat werkt er binnen de conventie en wat kan beter? 

• De data uit de vragenlijst wordt ter beschikking gesteld voor klinisch gebruik, door middel van een 
persoonlijk feedbackrapport. Ten slotte kan de vragenlijst door de jongere tijdens de sessie inge-
vuld worden, waarbij de antwoorden en scores op de SDQ direct zichtbaar zijn. 

Heeft u vragen over de studie of wenst u meer informatie? Neem dan zeker een kijkje op 

www.kuleuven.be/epcap of contacteer ons via epcap@kuleuven.be.   

Alvast bedankt voor uw medewerking! 

Het EPCAP onderzoeksteam 

KU Leuven  Prof. Ronny Bruffaerts, Dr. Leontien Jansen 

ULiège   Prof. Fabienne Glowacz, Mevr. Annabelle Kinard 

 

Dit project, gefinancierd door het RIZIV en ondersteund door FOD Volksgezondheid, werd door de Ethische Commissie Onder-

zoek KU / UZ Leuven goedgekeurd (S64034). 

 



Êtes-vous un psychologue ou un orthopédagogue conventionné ?  

Alors, nous vous demandons votre aide ! 

Qu'est-ce qu'on vous demande ? 

Inclure chaque patient débutant (à la 1ère ou 2ème session) dans l'étude EPCAP en :  

• Soit en envoyant l'adresse e-mail de votre patient (et de ses parents s'il est mineur (<18ans)) à 
epcap@kuleuven.be, en précisant son âge; 

• Ou en enregistrant votre patient via le navigateur EPCAP, en utilisant ce code QR : 

• Ou en remettant à votre patient un dépliant qui vous est envoyé par e-mail. 

Votre patient doit être âgé d'au moins 11 ans et avoir une bonne compréhension du néer-
landais ou du français 

Que demandons-nous à votre patient ? 

• Remplir un questionnaire en ligne, qui prend 25 minutes, au début du suivi et après 3, 6 et 12 mois. 

• Mettre à disposition son numéro de registre national pour demander à l'Agence InterMutualiste 
(IMA) des données anonymisées sur son utilisation des soins de santé au cours des 5 années précé-
dant le traitement psychologique actuel.  

Les données seront traitées de manière confidentielle et totalement anonyme. Cependant, la participation 
est totalement volontaire. 

Quelle est la valeur ajoutée pour vous et votre patient de la participation à l'étude EPCAP ? 

• On obtient un aperçu du profil clinique ainsi que de l'utilisation des soins des patients qui utilisent 
la convention, c'est-à-dire que la convention atteint-elle les patients qu'elle vise à atteindre ? 

• Le résultat de l'étude permet d'optimiser la convention, tant pour le patient que pour le prestataire 
de soins, c'est-à-dire de déterminer ce qui fonctionne bien dans la convention et ce qui peut être 
amélioré. 

• Les données du questionnaire sont mises à disposition pour une utilisation clinique, par le biais d'un 
rapport de retour personnalisé. Enfin, le questionnaire peut être rempli par le jeune pendant la 
session, les réponses et les scores du SDQ étant immédiatement visibles. 

Si vous voulez participer, si vous avez des questions ou si vous souhaitez davantage d’informations,  
vous pouvez nous joindre via les coordonnées suivantes :  

Mail :  epcap@kuleuven.be - Tél. : 0494/41.64.86 - Site web : www.kuleuven.be/epcap 

Étude EPCAP 

Évaluation des soins psychologiques en première 

Merci d'avance pour votre participation! 

L'équipe de recherche EPCAP 

KU Leuven  Prof. Ronny Bruffaerts, Dr. Leontien Jansen 

ULiège   Prof. Fabienne Glowacz, Me. Annabelle Kinard 

Ce projet, financé par l’INAMI et soutenu par le Service Public Fédéral de la Santé Publique, a été approuvé par le Comité d'Éthique de la Re-
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