
Bewegen Op Verwijzing 
Win tijd en verwijs je patiënten door! 

 

Bewegen Op Verwijzing helpt mensen op weg naar een actiever leven aan de hand van 

professionele coaching en een beweegplan op maat. De coach motiveert, ondersteunt en 

helpt de patiënt.  

 

In het verleden konden enkel (huis)artsen doorverwijzen naar 

een Bewegen Op Verwijzing-coach. Vanaf nu kunnen ook 

psychologen en andere zorgberoepen dit. Op die manier 

helpen we nóg meer mensen op weg naar een actiever leven! 

 

De combinatie van psychologische begeleiding en Bewegen 

Op Verwijzing leidt tot meer gedragsactivatie en bevordert 

het mentaal welbevinden van patiënten. Bovendien kan jij 

er als psycholoog op vertrouwen dat we jouw patiënt correct 

en langdurig in beweging zetten. Zo kan jij focussen op 

andere aspecten van de therapie. Bewegen Op Verwijzing 

werkt!    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kleine kostprijs, grote 

gezondheidswinst! 

Waarom psychologen? 



Hoe ga je aan de slag?  
 

1. Bestel je verwijsblok (via deze website): gebruik, onderteken en geef een verwijsbrief mee aan 

een potentiële deelnemer. Hij/zij kan de coach rechtstreeks contacteren en aan een goedkoop 

tarief coaching krijgen.  

2. Of maak online een verwijsbrief op.  

3. Volg de e-learning! Zo ben je helemaal mee in het verhaal. 

4. Ga naar de website voor meer informatie.  

5. Of neem contact op met de dichtstbijzijnde coach. Zij helpen je graag verder: Bewegen Op 

Verwijzing-coaches | Gezond Leven 

 

 
           

 

 

 

https://vigl.bov.ams.v6.pressero.com/login
https://www.gezondleven.be/forms/bov/1
https://www.gezondlevenacademie.be/course/view.php?id=156
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches

