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ATTACHMENT BASED  
FAMILY THERAPY

2023-2024

Attachment Based Family Therapy (ABFT) is een kortdurende, 
systeemtherapeutische interventie waarin jongeren en hun ouders 
een verbindend traject doorlopen om samen sterker te staan in 
het omgaan met uitdagingen en problemen. ABFT Belgium biedt 
een uitgebreid opleidingstraject waarin gecertificeerde trainers 
je ondersteunen in het eigen maken en toepassen van ABFT 
principes in jouw hulpverleningspraktijk.

abft@kuleuven.be
www.ppwcontinuo.be/abft
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ABFT OPLEIDINGSAANBOD 2023-2024

WEBINARREEKS
Online / Engelstalig / $ 30 USD
• ABFT & stepfamilies: 18/9/23 20u-21u30

LEVEL 1: INTRODUCTIEWORKSHOPS
Blended / 9u30-16u30 / € 830
• Sint-Niklaas: 20/9/23, 24/10/23, 28/11/23, 30/1/24
• Hasselt: 11/12/23, 22/1/24, 26/2/24, 18/3/24
• Mechelen: 29/1/24, 1/3/24, 29/3/24, 26/4/24
• Brugge: 17/1/24, 9/2/24, 23/2/24, 8/3/24
• Leuven: 27/3/24, 3/5/24, 31/5/24, 21/6/24

MIDDLE CHILDHOOD ABFT
Classic / 9u30-16u30 / € 830
• Leuven: 11/1/24, 12/1/24, 8/2/24, 9/2/24

LEVEL 2: VERDIEPINGSOPLEIDING
Classic / 9u30-16u30 / € 2800 (o.v.b. indexaanpassingen)

• Leuven: tweewekelijks dinsdag van sept 2024 tot juni 
2025 - kandidaatstelling tot juni 2024

SUPERVISIEAANBOD
Online / planning op maat / € 120 - € 480
• Consult: € 120/uur supervisie
• Traject pakket: € 480/persoon

 » Individueel: 5u supervisie
 » 2 pers: 10u supervisie + 10u intervisie
 » 3-4 pers: 15u supervisie + 15u intervisie 
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